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Zertifikat 

Alice Hajjar 

Backnang, 5. Dezember 2025

Frau Hajjar hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium 

mit der Note 1,0 erfolgreich abgeschlossen. 

01.09.2025 bis 30.10.2025 (128 Zeit-Std.) 

Inhalte: Merkmale, UrsachenundWirkungvonStress-Burnout – Arbeitswissen-
schaftliche Belastungsforschung-VerschiedeneAnsätze der Stressbewältigung
und der Burnoutprophylaxe-EntwicklungindividuellerStresskompetenzen - Prak-
tische Umsetzung des Stressbewältigungstrainings
 

Stress- und Burnout-Coach 


